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Til dig
der skal starte
i et af vores

individuelle samtaleforlgb




Radgivningens tilbud

Vores samtaletilbud bestar af op til 10 samtaler a’ 50 minutters varighed
med en universitetsuddannet psykolog, sidste ars psykologistuderende
eller psykologpraktikant.

Visitation

For at komme i betragtning til et individuelt samtaletilbud skal du mgde
personligt op til en visitationssamtale i vores abne radgivning tirsdag eller
torsdag mellem kl. 17.00 - 19.00. Der er ingen tidsbestilling.

Samtalen varer ca. 30 minutter og vil primaert have fokus p3, hvilke
problemstillinger eller vanskeligheder du gerne vil have stgtte til.

Du er velkommen til at fremsaette gnsker om en bestemt radgiver (kgn,
alder, erfaring, mv.) ved forsamtalen.

Rammerne
Du kan maksimalt f4 10 samtaler, der skal afvikles inden for en 4
maneders periode, gaeldende fra fgrste samtale med din radgiver.

Nar du har veeret igennem et samtaleforlgb, er du velkommen til at
henvende dig igen efter et halvt ar, geeldende fra den sidste samtale.

Hvordan foregar det?
[ den fgrste samtale vil samtalen dreje sig om, hvordan du har det og
hvad du gnsker hjeelp til.

I hver samtale herefter vil radgiveren tale med dig om, hvad fokus skal
veere for dagens samtale, idet udgangspunkt altid vil veere, hvordan du har
det. I gvrigt vil det vaere helt centralt i alle samtaler, hvad du selv mener,
oplever, foler og gor.

Rédgiveren vil under hele forlgbet vaere forholdsvis aktiv og stille
spgrgsmal, kommentere og bede dig uddybe, sddan at hele forlgbet
kommer til at forega som en gensidig dialog mellem dig og din radgiver.

Radgiveren vil i starten og i slutningen af hver samtale bede dig om
tilbagemelding p3, hvordan det gar dig og om du far den hjzelp og stgtte, du
gnsker i form af besvarelse af nogle enkelte samarbejdsskemaer.

Hvad kan radgiveren hjzlpe dig med?
Formalet med samtalerne er fgrst og fremmest at stgtte dig i at handtere
din dagligdag og/eller udfordringer i livet pa en mere meningsfuld made.

Din radgiver tager derfor udgangspunkt i din aktuelle livssituation og i,
hvad du gerne vil have stgtte til.

Radgiveren har to opgaver:

e athjeelpe dig til, at du kan fa en vis forstaelse af dit problem

e athjeelpe dig med at blive opmarksom pa dine ressourcer og finde
frem til nye mader at handtere dine udfordringer p3, ud fra princippet
om hjeelp til selvhjzelp

Alt efter din problemstilling vil samtalerne veere af mere terapeutisk,
stgttende eller radgivende art.

Hvad forventer vi os af dig?

Vi forventer os af dig, at du selv er aktiv og medansvarlig for, hvad du far
ud af samtalerne, ud fra dine muligheder. Din egen aktive deltagelse er
forudsaetning for et godt samtaleforlgb.

Vi forventer af dig, at du husker dine aftaler og melder afbud, hvis du er
forhindret.

Dersom du er forhindret til en samtale, skal du senest kl. 9.00 om morgen
melde afbud pa telefon eller mail. Enten pa radgivningens telefon:

3536 09 04, hvor der kan laegges besked eller pa radgivningens mail:
raadgivningen@sind-kbh.dk.

Din radgiver har sin egen sind-mail og nogle radgivere udleverer ogsa
deres telefonnummer, sdledes du kan melde afbud et af de to steder. Hvis
du ikke melder afbud, skal du veere klar over, at det alligevel taeller som en
aftale.

Hvis du flere gange melder afbud eller hvis du to pa hinanden
efterfslgende gange ikke melder afbud, vil radgiveren afslutte forlgbet.



